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Lev i nuet

Hvad ville du bruge tiden til,
hvis du kun havde ét ar tilbage
at leve i? Erin Kramp troede, at
hun ville rejse verden rundt.
Men da det blev alvor, havde
det helt nzere - familien og ven-
nerne - storst betydning.

Det medforte, at hun sam-
men med sin mand udarbejde-
de en checkliste, hvor de ned-
feeldede dels alle de praktiske
ting, de efterladte skulle ordne,
dels afdedes onsker omkring
selve begravelsen, og dels hvad
der skulle ske med bernene,
hvis begge eegtefeeller dode.
Det affodte sa stor en befrielse,
at de begge blev i stand til at
leve i nuet.

Lev livet er en meget ved-
kommende bog. Den er uhgiti-
delig og letlaeselig, men man
leeser den naeppe ud i én kore.
Den giver meget stof til efter-
tanke, og sa er den livsbekraef-
tende, inspirerende og fuld af
praktiske vink.

EK leegger op til, at vi hver
iseer tager ansvar for, hvad vi
onsker, der skal ske i forbindel-
se med vores dod - sa vi pa
den méade letter byrden for vore
efterladte.

Og hvorfor vente med at leve
optimalt til lsegerne eventuelt
har “udstedt en dedsdom”?
Flere af EK’s raske venner har
oplevet den samme befrielse
efter at have udfeerdiget bogens
checkliste i deres personlige
version.

Kiwa Alstrup

Lev livet med et positivt for-
hold til deden af Erin Tierney
Kramp & Douglas H. Kramp,
Klitrose, 200 s., 198 kr.
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Fortaellinger

om healing

Leonard Dobrzanski skriver i
sin indledning til bogen Hea-
lerens verden, at han én gang
for alle vil afgere, om der er
noget sandt i beretningerne om
mirakulgs helbredelse hos hea-
lerne. Med denne motivation
begiver han sig ud i Europa og
interviewer og iagttager forskel-
lige healere.

Det bliver til ti interviews og
detaljerede beskrivelser af hea-
lernes "behandlinger”. Jeg un-
drer mig dog over, at ikke én
eneste dansk healer er med i
undersggelsen pa trods af, at
LD har boet og arbejdet i
Danmark. Til sidst felger inter-
views med en leege og en etno-
log.

LD kommer frem til et svar pa
sit spergsmal, og jeg har stor
respekt for hans store arbejde,
der ligger bag bogen. Bogen
havde dog veeret betydelig bed-
re, hvis den havde veeret halvt
sa tyk. Vi far stort set det sam-
me svar tolv gange!

Bogen kan virke meget forvir-
rende for leesere, der ikke er
bekendt med “healernes ver-
den”, da der groft sagt bringes
tolv forskellige ord for hvert et
begreb, der bliver introduceret.

Hvis leeseren trods alt har
faet lyst til at lsese bogen, vil jeg
anbefale, at man leeser indled-
ningen samt kapitel 3, 4, 5 og
11 plus det sidste meget forfri-
skende kapitel om LD’s udvik-
ling undervejs.

Henriette Ulrich

Healernes verden af Leonard
Dobrzanski, Borgen, 256 s.,
239 kr.
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Grundbag i héndlasnmg

Nyt syn pa
handlasningen

Agma og Tahoma ger det!
De skriver en bog for begynde-
re om handlaesning. Handens
landskab - det hele liv er en
meget overskuelig og praesen-
tabel bog, der kan gere nybe-
gyndere mere nysgerrige - altsa
en rigtig appetitvaekker.

De gennemgar i nogle meget
fine afsnit, hvor man skal se
efter de ting, man soger.

Man ma dog ikke tage fejl:
denne bog kan ikke leere én at
leese i haender. Men den er en
stor stette til begyndere inden
for faget. Den har mange fine
detaljer, og den belyser ogsa
emner, vi ikke har set i bager
for. Fx handryggens tydning,
som er en her og nu tydning,
eller blindtegningernes tydning,
der er vist med eksempler.

Jeg kan som handlaeser
mangle en helhedshandlaes-
ning, hvor der ogsa tages hen-
syn til bl.a. fingermenstre (papi-
leermenstre), fleksibilitet i hand
og fingre eller varme/kulde-for-
hold. Der mangler ligesom en
dimension.

Selvom bogen henvender sig
til nybegyndere, er den fyldt
med ord og vendinger, som kun
kan tiltraekke folk, der i forvejen
kender til disse holistiske em-
ner. Men jeg synes nu alligevel,
det er en god og rar fornemmel-
se at sidde med denne bog i
haenderne.

Susanne Lassen

Grundbog i handlaesning:
Héandens landskab - det hele
liv af Agma og Tahoma,
Ca’Luna, 200 s., ill., 248 kr.
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Ht,’./bredelsesteknikker

syn pa medicin

Helen Dziemidko har i tyve ar
arbejdet i egen praksis som
leege og homgopat. Tilmed har
hun gennemgaet nyretransplan-
tation to gange, s& hun ma
siges at have erfaring fra begge
sider af skrivebordet. Bogen
Energimedicin afspejler hendes
funderen over helbredelsens
vaesen og sygdommenes natur.

Forste del handler om energi.
Her far man én pa intellektet.
Dybt interessant beretter hun
om greenselandet mellem alky-
mi og videnskab, ortodoks og
komplementeer medicin.

Hun kommer omkring
Newton, Einstein, Bohr og Bell
og deres teorier. Enkelt og ligetil
forteeller hun om den nyeste
videnskabs tilneermelser til de
aeldste skrifters beretning om
eksistens og universets kreefter.

Anden del er en gennem-
gang af 45 varierede retninger
inden for den komplementaere
del af laeegekunsten og giver et
indtryk af den enkelte behand-
lingstype og forlebet af en
behandling. Fra Jung, NLP og
kiropraktik over rebirthing og
nulbalancering til homgopati,
antroposofi og gigong.

Diagrammer fungerer i tredje
del som guide til, hvordan man
bedst finder vej mod helbredel-
se af de mest almindelige lidel-
ser som fx eksem, angst,
hovedpine, fordejelsesbesveer
eller astma, med forslag til tera-
pier fra bogens anden del. Bade
krop, sind og and er med i de
mange indfaldsvinkler til hver
sygdom. En god bog som inspi-
ration til at ga ad nye stier.
Anna Iben Hollensberg

Energimedicin af Helen E.
Dziemidko, Paludans Forlag,
192 s., ill., 278 kr.
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